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Gemeinsam aktiv
in den reifen Jahren

Katholische Erwachsenenbildung im Saarland

ist ein gemeinsames Angebot der
Katholischen Erwachsenenbildung 
im Saarland.

Kurse und Treffen finden an vielen Orten
statt. Das aktuelle Programm der örtlichen
Anbieter entnehmen Sie bitte dem innen 
beiliegenden Programmzettel.

Weitere Informationen zu “Gutes Altern”
gibt es auch bei der
Katholischen Erwachsenenbildung Saarland,
Landesarbeitsgemeinschaft (KEB-Saar)
Steinmetzstraße 26
66763 Dillingen
Fon: 06831-769264
Fax: 06831-769267
Mail: info@keb-saar.de

Bewegen
Gehirn-Jogging
Essen mit Verstand
Nicht Übertreiben
Geregeltes Leben
Entspannen
Positiv Denken
Gemeinschaft
Kleidung
Kosmetik
Zum Arzt
Aktiv bleiben
Neues beginnen
Spass und Spiel
ausruhen
lebensfreude
kreativ
gestalten
entfalten
reife spüren
trainieren
locker sein
selbstständig
neues sehen
weiter geben
gesund bleiben
drin sein
fit bleiben
alltags-tipps 
kleine gruppen
gedächtnis Üben
gespräche
treffen regelmäßig
im kontakt sein
was tun - und auch ruh’n...
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Selbstbestimmt

und aktiv älter

werden kann man

lernen. In der Gruppe. 

Mit Freude. und

unter freunden.

nur anfangen 

muss man 

selbst.

selbst
was tun,damit das altergut werden kann.erfahrungen Nutzen. neues lernen. LEBEN.


